Muster: Das sollte im Mobbing-Tagebuch stehen


1. Was ist genau passiert?
Beispiel: „Kurz vor Feierabend suchte mein Teamkollege XXX (Name) sein Handy. Plötzlich fing er an, mich heftigst zu beschuldigen und war der Meinung, dass ich es von seinem Schreibtisch weggenommen hätte. Er drohte, mir ebenfalls etwas von meinem Tisch wegzunehmen und hat mich beschimpft.“ 
___________________________________________________________________

2. Wann genau ist es passiert?
Schreiben Sie genau, um wieviel Uhr, an welchem Ort und sich die Mobbingattacke ereignet hat. Wichtig: Hier wird auch notiert, wenn sich die Attacke außerhalb der Arbeitszeit, z.B. auf dem Arbeitsweg, ereignet.
___________________________________________________________________

3. Was war der Grund für den Vorfall? 
Notieren Sie soweit bekannt, den Anlass der Mobbingattacke. Vielleicht gab es im Vorfeld eine Auseinandersetzung innerhalb des Teams, Ihr Chef hat Sie gelobt und es gab Neider usw.
___________________________________________________________________

4. Wer war daran beteiligt?
Notieren Sie hier alle Ihnen bekannten Daten wie Namen, Abteilung usw. der Mobbingtäter.
___________________________________________________________________

5. Welche Zeugen haben den Vorfall beobachtet bzw. waren an der Attacke beteiligt?
Wenn es Kollegen gab, die den Vorfall beobachtet haben, dann werden deren Namen hier notiert. Außerdem muss festgehalten werden, ob die Zeugen auf den Mobbingvorfall reagiert haben, ob sie Ihnen geholfen haben oder ob sie nur ruhig stehengeblieben sind und zugeguckt haben (stille Teilnehmer) usw.
___________________________________________________________________

6. Wie war die eigene Reaktion?
Notieren Sie, wie Sie sich auf den Mobbingangriff verteidigt haben. Wie war Ihre Reaktion darauf? Haben Sie Maßnahmen ergriffen, sind Sie z. B. direkt zur Schwerbehindertenvertretung, Betriebsrat etc. gegangen. Schreiben Sie Ihre Gefühle zu dem Erlebten auf, z. B. „Ich fühlte mich einsam, allein gelassen und gedemütigt. Ich hatte Schweißausbrüche und panische Angst usw.“
___________________________________________________________________

7. Welche persönlichen Auswirkungen hat die Attacke?
Was passierte nach der Attacke? Hatten Sie Magenschmerzen, Migräne, Bluthochdruck oder Schlafstörungen etc.? Oder haben Sie sich krankschreiben lassen.. usw.? 
___________________________________________________________________


Dieser kostenlose Download stammt aus einer Ausgabe von „Schwerbehindertenvertretung heute“. Sollten Sie noch kein Abonnent sein, können Sie Ihre KOSTENLOSE Gratis-Ausgabe“ jetzt kostenlos anfordern. Ich bin sicher: Sie werden begeistert sein!
· Ja, ich möchte „Schwerbehindertenvertretung heute“ GRATIS testen und von allen Vorteilen profitieren: 
· Eine Gratis-Ausgabe per pdf, die Sie 14 Tage lang testen können. Diese Gratis-Ausgabe dürfen Sie in jedem Fall behalten.
· Wenn Sie uns innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Gratis-Ausgabe nichts Gegenteiliges telefonisch, per Fax, Brief oder E-Mail mitteilen, erhalten Sie automatisch die weiteren Ausgaben zu einem Preis von nur 19,90 Euro pro Ausgabe zzgl. MwSt. „Schwerbehindertenvertretung heute“ erscheint monatlich mit zusätzlich 8 Themenausgaben pro Jahr mit je 8 Seiten pro Ausgabe als pdf. Den Bezug können Sie jederzeit zum Ende des nächsten Monats kündigen.
Vorname, Name:	____________________________________
Firma:		____________________________________
Straße + Nr.:	____________________________________
Postleitzahl:		____________________________________
Ort:			____________________________________
E-Mail:		____________________________________
Telefon:		____________________________________
Unterschrift:	____________________________________

Jetzt ausfüllen und absenden:
· Fax: 0931-4170497
· Telefon: 0931-4170427
· Post: Praxis Pur Medien GmbH, Winkelhausen 27, 51519 Odenthal
· E-Mail: kundenservice@praxispurmedien.de
· Oder auf www.praxispurmedien.de

Unser Angebot richtet sich nur an Unternehmen, Industrie, Gewerbe, Handwerk, Handel, freie Berufe, öffentliche oder karitative Einrichtungen, den öffentlichen Dienst und Behörden sowie Verbände oder vergleichbare Institutionen und ist ausschließlich zur Verwendung in der beruflichen bzw. gewerblich oder selbständigen Arbeit vorgesehen. Nähere Auskünfte zum Datenschutz finden Sie unter www.praxispurmedien.de. . SVH-Downl.-08/23
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