Übersicht: Die 7 Top-Maßnahmen der Handhygiene 

1. Für das Waschen der Hände stehen milde, hautneutrale Reinigungsmittel bereit (ph-Wert 5,5). 
2. Die Hautreinigungsmittel sind frei von reizenden Duft- und Konservierungsstoffen.
3. Die Beschäftigten werden unterwiesen, lauwarmes Wasser zu verwenden. Grund: Kaltes und heißes Wasser trocknen die Haut zusätzlich aus.
4. Nach dem Händewaschen die Seife gut abspülen und die Hände komplett trocken tupfen, nicht rubbeln. 
5. Auf keinen Fall danach noch desinfizieren – denn die Kombination schädigt die Haut am meisten.
6. Am besten: Abwechseln zwischen Desinfizieren und Händewaschen. 
7. Anschließend die Hände mit einer Urea-haltigen Creme pflegen (wirkt entzündungshemmend).

Auch das ist empfehlenswert:
· Werden Arbeiten verrichtet, die Schutzhandschuhe erforderlich machen, sollten darunter Baumwollhandschuhe getragen werden, damit sich nicht ein dauerfeuchtes Klima bildet, das Ekzeme fördert.
· Geben Sie Beschäftigten noch folgenden Tipp mit auf den Weg: In der Nacht die Haut mit einer fetthaltigen Salbe zur Ruhe bringen. 
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