10 Regeln, mit denen du dich selber vor Arbeitsunfällen schützt

1. Beginne erst mit einer Tätigkeit, wenn du den Arbeitsauftrag richtig verstanden hast. Es ist keine Schande, lieber einmalmehr als einmal zu wenig nachzufragen. Es ist ein Fehler, es nicht zu tun.

2. Unterweisungen haben vor allem einen Zweck: Dich vor Unfällen zu schützen. Deshalb: Erledige alle Arbeiten so, wie in der Unterweisung besprochen! Mache nichts ohne Unterweisung!

3. Je nachdem, welche Ausbildung du bei uns machst, wirst du mit zunehmenden Ausbildungsjahren auch mit gefährlicheren Aufgaben betraut, die zu deinem Berufsbild gehören. Die eiserne Regel: Damit in einem Notfall schnell Hilfe geholt werden kann, führe gefährliche Arbeiten niemals alleine, sondern immer in Sicht- und Rufweite (falls du noch minderjährig bist: nur Aufsicht eines erfahrenen Ausbilders) von Kolleginnen und Kollegen durch.

4. Wir haben uns viel Mühe mit den im Unternehmen angebrachten Sicherheitskennzeichen und Aushängen wie Betriebsanweisungen gemacht. Diese informieren dich über wichtige Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln. Zu DEINEM Schutz!

5. Vielleicht ist die „Persönliche Schutzausrüstung“, die du bei bestimmten Tätigkeiten tragen musst, nicht immer schön oder „sexy“. Aber sie ist unverzichtbar. Für DEINE Gesundheit. Schutzhelme, Schutzbrillen, Schutzhandschuhe, Atemschutz schützen dich und dein Leben!

6. Wenn du Sicherheitsmängel oder Schäden an Arbeitsmitteln bemerkst, stell die Arbeit sofort ein und melde den Schaden oder Mangel unverzüglich deinem Ausbilder, dem Vorarbeiter oder dem Sicherheitsbeauftragten.

7. Benutze niemals unbefugt Maschinen, Geräte, Werkzeuge oder Fahrzeuge. Frag‘ besser vorher, bevor etwas passiert! 

8. Ja, es ist leider so: Durch Schmutz und Unordnung steigt das Erkrankungs- und Unfallrisiko. Deshalb: Halte deinen Arbeitsplatz und deine Arbeitsgeräte ordentlich und sauber! 

9. Nimm‘ bitte auch kleine Verletzungen ernst. Wenn du dich verletzt –wie beispielsweise bei Schnittwunden – wende dich direkt an den Ersthelfer!

10. Denke dran: Vorsicht bei der Arbeit ist keine Feigheit, genau wie Leichtsinn kein Mut ist – sondern gefährlich. Für Dich. Für Deine Gesundheit. Und für Deine Kolleginnen und Kollegen!




Dieser kostenlose Download stammt aus einer Ausgabe von „Arbeitssicherheit und praktischer Gesundheitsschutz im Unternehmen heute“. Sollten Sie noch kein Abonnent sein, können Sie Ihre KOSTENLOSE Gratis-Ausgabe und Ihre GRATIS-Checklisten-Sammlung „Die 17 besten Checklisten für den Arbeitsschutz“ jetzt kostenlos anfordern. Ich bin sicher: Sie werden begeistert sein!
· Ja, ich möchte „Arbeitssicherheit und praktischer Gesundheitsschutz im Unternehmen heute“ GRATIS testen und von allen Vorteilen profitieren: 
· Eine Gratis-Ausgabe, die Sie 14 Tage lang testen können. Diese Gratis-Ausgabe dürfen Sie in jedem Fall behalten.
· Die exklusive Checklistensammlung „Die 17 besten Checklisten für den Arbeitsschutz“. Auch diese dürfen Sie in jedem Fall behalten.
· Wenn Sie uns innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Gratis-Ausgabe nichts Gegenteiliges telefonisch, per Fax, Brief oder E-Mail mitteilen, erhalten Sie automatisch die weiteren Ausgaben zu einem Preis von nur 19,90 Euro pro Ausgabe zzgl. 1,45 Euro für Porto und Versandkosten und MwSt. „Arbeitssicherheit und praktischer Gesundheitsschutz im Unternehmen heute“ erscheint 30-Mal pro Jahr mit je 8 Seiten pro Ausgabe. Den Bezug können Sie jederzeit zum Ende des Bezugsjahres kündigen.
Vorname, Name:	____________________________________
Firma:		____________________________________
Straße + Nr.:	____________________________________
Postleitzahl:		____________________________________
Ort:			____________________________________
E-Mail:		____________________________________
Telefon:		____________________________________
Unterschrift:	____________________________________

Jetzt ausfüllen und absenden:
· Fax: 0931-4170497
· Telefon: 0931-4170427
· Post: Praxis Medien für Arbeitsschützer, Winkelhausen 27, 51519 Odenthal
· E-Mail: kundenservice@praxispurmedien.de


Unser Angebot richtet sich nur an Unternehmen, Industrie, Gewerbe, Handwerk, Handel, freie Berufe, öffentliche oder karitative Einrichtungen, den öffentlichen Dienst und Behörden sowie Verbände oder vergleichbare Institutionen und ist ausschließlich zur Verwendung in der beruflichen bzw. gewerblich oder selbständigen Arbeit vorgesehen. Nähere Auskünfte zum Datenschutz finden Sie unter www.praxispurmedien.de. . AGU-Downl.-20/20


PP Praxis Pur Medien GmbH / Winkelhausen 27 / 51519 Odenthal / Tel: 0931-4170427/ Fax: 0931-4170497 / 
Mail: kundenservice@praxispurmedien.de/ Sitz: Odenthal / Geschäftsführer: Guido Ems / Amtsgericht Köln / HRB 97704
Umsatzsteuer ID: DE323442534

