Checkliste: Wie sicher ist die Arbeit im Freien im Sommer
für die Beschäftigen?

UV-Strahlung und Hitze sind die beiden elementaren Faktoren, weshalb die Arbeit im Freien in den warmen Sommermonaten von Ihnen überprüft werden sollte. Nur so erkennen Sie, ob die Beschäftigten ausreichend geschützt sind oder ob Sie möglicherweise Maßnahmen ergreifen sollten. Mit der folgenden Checkliste können Sie prüfen, wie sicher die Arbeit im Freien im Sommer für die Beschäftigten ist. 

	Prüffrage
	Ja
	Nein

	Die Beschäftigten wurden über Gefährdungen durch UV-Strahlung bei der Arbeit im Freien unterwiesen?
	☐	☐
	Sind die Beschäftigte unterwiesen, dass sie das Arbeiten in der prallen Sonne so weit möglich vermeiden?
	☐	☐
	Legen die Beschäftigten die Arbeitszeiten eher in die kühleren früheren Morgenstunden?
	☐	☐
	Ist sichergestellt, dass die Pausen an schattigen Plätzen bzw. in einer kühleren Umgebung verbracht werden können?
	☐	☐
	Legen die Mitarbeiter leichte UV-Schutzkleidung und geeignete Kopfbedeckung für die Arbeit im Freien an?
	☐	☐
	Legen die Mitarbeiter wenn nötig eine UV-Schutzbrille an?
	☐	☐
	Sind die Beschäftigten unterwiesen, freie Körperstellen regelmäßig mit Sonnenschutzmittel einzucremen?
	☐	☐
	Ist sichergestellt, dass die Mitarbeiter über die Gefährdungen mit Hitze unterwiesen wurden?
	☐	☐
	Sind die Maßnahmen gegen Hitze bekannt?
	☐	☐
	Sind die Belastungen durch Hitze im Vorfeld 
	☐	☐
	Werden regelmäßige Trinkpausen eingehalten 
und 
Stehen genug geeignete Getränke zur Verfügung?
	☐

☐
	☐

☐

	Sind die Beschäftigten über die Anzeichen von zu viel Hitze unterwiesen und erkennen sie diese wie Schwindel, Kopfschmerz, Unwohlsein, Erbrechen etc.?
	☐	☐





Dieser kostenlose Download stammt aus einer Ausgabe von „Arbeitssicherheit und praktischer Gesundheitsschutz im Unternehmen heute“. Sollten Sie noch kein Abonnent sein, können Sie Ihre KOSTENLOSE Gratis-Ausgabe und Ihre GRATIS-Checklisten-Sammlung „Die 17 besten Checklisten für den Arbeitsschutz“ jetzt kostenlos anfordern. Ich bin sicher: Sie werden begeistert sein!
· Ja, ich möchte „Arbeitssicherheit und praktischer Gesundheitsschutz im Unternehmen heute“ GRATIS testen und von allen Vorteilen profitieren: 
· Eine Gratis-Ausgabe, die Sie 14 Tage lang testen können. Diese Gratis-Ausgabe dürfen Sie in jedem Fall behalten.
· Die exklusive Checklistensammlung „Die 17 besten Checklisten für den Arbeitsschutz“. Auch diese dürfen Sie in jedem Fall behalten.
· Wenn Sie uns innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Gratis-Ausgabe nichts Gegenteiliges telefonisch, per Fax, Brief oder E-Mail mitteilen, erhalten Sie automatisch die weiteren Ausgaben zu einem Preis von nur 19,90 Euro pro Ausgabe zzgl. 1,45 Euro für Porto und Versandkosten und MwSt. „Arbeitssicherheit und praktischer Gesundheitsschutz im Unternehmen heute“ erscheint 30-Mal pro Jahr mit je 8 Seiten pro Ausgabe. Den Bezug können Sie jederzeit zum Ende des Bezugsjahres kündigen.
Vorname, Name:	____________________________________
Firma:		____________________________________
Straße + Nr.:	____________________________________
Postleitzahl:		____________________________________
Ort:			____________________________________
E-Mail:		____________________________________
Telefon:		____________________________________
Unterschrift:	____________________________________

Jetzt ausfüllen und absenden:
· Fax: 0931-4170497
· Telefon: 0931-4170427
· Post: Praxis Medien für Arbeitsschützer, Winkelhausen 27, 51519 Odenthal
· E-Mail: kundenservice@praxispurmedien.de


Unser Angebot richtet sich nur an Unternehmen, Industrie, Gewerbe, Handwerk, Handel, freie Berufe, öffentliche oder karitative Einrichtungen, den öffentlichen Dienst und Behörden sowie Verbände oder vergleichbare Institutionen und ist ausschließlich zur Verwendung in der beruflichen bzw. gewerblich oder selbständigen Arbeit vorgesehen. Nähere Auskünfte zum Datenschutz finden Sie unter www.praxispurmedien.de. . AGU-Downl.-12/21
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